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Termine

Senioren-Informationsveranstaltung
Donnerstag , 04. September 2025 um 14:00 Uhr im DGB Haus, Hans Béckler Platz 1 50672 Koin

»,Geht die EVG neue Wege?”
Unsere Kollegin Iris Steinmann (Mitglied des Bundesvorstandes der EVG un en echt kdlsch Madsche)
erzahlt uns das Neueste aus der EVG

Digitale Sprechstunde

Die nachste Digitale Sprechstunde findet am Mittwoch, 24.09.2025,

von 10:00 — 14:00 Uhr in der EVG-Geschéftsstelle, Johannisstr. 54, 50668 Koln, statt.
Anmeldung unter:

sg.koeln@evg-mail.org

0221 /912 74 80

EVG-Stammtisch

Mittwoch, 24.09.2025 um 15:30 Uhr im ,,Dominikaner”, Unter Dominikaner 2, K6In
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AKTUELLES AUS DER EVG (Auswahl)

Erinnerung: ,Die Unsichtbaren sichtbar machen”. Er6ffnung des digitalen Gedenkorts am 2.
September. Online-Teilnahme maéglich!
https://www.evg-online.org/meldungen/details/news/die-unsichtbaren-sichtbar-machen-
eroeffnung-des-digitalen-gedenkorts-12914/

Tarifflucht bei DB Cargo? Nikutta kann es nicht!
https://www.evg-online.org/meldungen/details/news/12952/

Bodycam gegen Aggressionen: Zugbegleiter zwischen Service und Selbstschutz
https://www.evg-online.org/meldungen/details/news/12948/

Informationen zur Rente/Pension

Zu der aktuellen Diskussion rund um Rente und Pension
ein sehr interessanter Artikel aus NTV mit den realen
Zahlen
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DIGITALES

Digitale Helfer im Alltag fir Senioren

i

= e
Prakiisch: £n intellizenter Mediamentenspender erinnert Fatientinnen und Patienten an die Einnahme.

Weiterfihrende Links zum Artikel:

VIVAlcare - Sicher und autonom leben!

Herdwéachter SGK5010 INDEXA als Pflegehilfsmittel

Hausnotruf - Zuhause im Alter

Eisenbahn- und Verkehrsgewerkschaft
Seniorenleitung Koéin

Intelligente Tablettenspender: Sichere Medikamentenversorgung fir ein sorgenfreies Zuhause

Verbraucherzentrale: Kiinstliche Intelligenz: Funktionsweise, Anwendungsgebiete und Risiken
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/digitale-welt/apps-und-software/kuenstliche-

intelligenz-funktionsweise-anwendungsgebiete-und-risiken-89112
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https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/digitale-welt/apps-und-software/kuenstliche-intelligenz-funktionsweise-anwendungsgebiete-und-risiken-89112
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/digitale-welt/apps-und-software/kuenstliche-intelligenz-funktionsweise-anwendungsgebiete-und-risiken-89112
https://www.pflege-durch-angehoerige.de/hilfsmittel-beratung/tablettenspender/
https://www.serviceportal-zuhause-im-alter.de/nachbarschaftshilfe-und-soziale-dienstleistungen/hilfen-bei-gesundheitlichen-einschraenkungen/hausnotruf.html
https://www.youtube.com/watch?v=OloPqj_NByA
https://vivai.care/
https://240206fgthnoclt5pca.nextcloud.hosting.zone/s/dkq2Ww3M3t2WcQ4
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Termine fiir aktuelle Online Veranstaltungen
VORMERKEN: Digitale Stammtische fiir Senior:innen

Nach der Sommerpause starten im September wieder unsere digitalen Stammtische. Drei Themen
und Gaste stehen bereits fest. Gern schon vormerken. Einladungen mit dem entsprechenden
Einwahllink folgen an alle, die die Senior:innenpost erhalten, eine Woche vor dem jeweiligen
Stammtisch.

e September: Freitag, 26.09.25, 10 — 12 Uhr: Vorsorge (Andreas Lung, DEVK)

e Oktober: Freitag, 24.10.25, 10 — 12 Uhr: Schulung MobiDig Desktopversion (Vertreter:in der
DB)

e November: Freitag, 21.11.25, 10 — 12 Uhr: Desinformation im Netz (Daniel Lehmann,
Medien-Dozent und Journalist)

Wer bisher nicht die Seniorenpost erhdilt und auch am Digitalem Stammtisch fiir Senioren
teilnehmen mdchte, bitte bei uns melden, wir senden euch den Link zu.

GESUNDHEIT / PFLEGE

Online-Veranstaltungen ,,Pflegediirftig — Was tun? Expert:innen geben Rat”

Nach der Sommerpause geht unsere Veranstaltungsreihe zum Thema Pflege mit Kolleg:innen von
der Bahn-BKK bzw. fiir Beamt:innen von der ,compass private Pflegeberatung” weiter. Nachste
Termine:

Fiir unsere Rentnerinnen und Rentner — empfehlenswert!

e Termine Bahn-BKK:
11.09., 07.10., jeweils 10 bis 11.30 Uhr
Hier geht’s zur Anmeldung (Bahn-BKK)
Meldet euch fiir den Termin am 11.09. bitte bis spétestens 07.09. an!

Ihr erhaltet rechtzeitig vor der Videokonferenz den Einwahllink an die bei
Fiir unsere Versorgungsempfangerinnen und Versorgungsempfianger — empfehlenswert!

e Termine compass, private Pflegeberatung fiir Beamt:innen:
25.09., jeweils 10 bis 11.30 Uhr
Hier geht’s zur Anmeldung (compass)

Ihr erhaltet rechtzeitig vor der Videokonferenz den Einwahllink an die bei der Anmeldung
angegebene E-Mail-Adresse.
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=-RJRUxiUP0Gqz2rXfC58jlELrtGDqUxMoSuhJVFv-f9UQ1ZLNzVNV1dMSlVYTEU1UkRQODdXTTVVRy4u
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=-RJRUxiUP0Gqz2rXfC58jtw-nWd6K_lNmJNbGoiKBZFUOE0zWUVYNFEzTDExSVNSUkFNU1NKN1lIWS4u&route=shorturl
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Schwabische Zeitung: Ein ganzes Leben im Dienst der Bahn und dann das: ,,Unfassbar” (zum Thema
GPV / HMM, Lesetipp eines EVG-Mitglieds)
https://www.schwaebische.de/regional/baden-wuerttemberg/ein-ganzes-leben-im-dienst-der-bahn-
und-jetzt-das-unfassbar-3872312

Mit dem nachfolgendem Link kommt ihr zu einer sehr informativen Seite rund um das Thema Pflege:
https://alter-pflege-demenz-nrw.de/akteure/2025/08/04/begleitung-am-lebensende-ein-ratgeber-

fuer-pflegende-angehoerige/

04.09.25, 17 — 18 Uhr: Kl in der Arbeitswelt - Fluch oder Segen fiir die Eisenbahn? (Akademie
Ehrenamt)
https://seminare.eva-akademie.de/index.php?view=anmeldung_init&VelD=13522

04.09.25, 16 — 17 Uhr: Der Weg zum Pflegegrad (Verbraucherzentrale NRW)
https://www.verbraucherzentrale.nrw/gesundheit-pflege/der-weg-zum-pflegegrad-onlineseminar-
107678

08.09.25, 18 — 19.30 Uhr: Nachrichten iiber Messenger senden & online surfen - Aber sicher!
(Verbraucherzentrale NRW)
https://www.verbraucherzentrale.nrw/digitale-welt/nachrichten-ueber-messenger-senden-online-

surfen-aber-sicher-onlinevortrag-109862
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Sommerliche Informationen aus der Region West (NRW)

Hier geben wir wieder Tipps zur Freizeitgestaltung in NRW und diesmal auch anderswo
Klicke auf das Bild, dann éffnet sich der interessante Artikel.

Sie ist wieder zurtick! 777 Jahre Dom zu Kolle
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https://240206fgthnoclt5pca.nextcloud.hosting.zone/s/MbqfSHcwrrDxJPg
https://240206fgthnoclt5pca.nextcloud.hosting.zone/s/fM2JMy99AYfgAQM
https://240206fgthnoclt5pca.nextcloud.hosting.zone/s/CaJJnmx2bmxtroc
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Empfehlungen zum Lesen und Nachdenken

An dieser Stelle haben wir mal die Meldungen rund um die DB und die beabsichtigten Bauaktivitaten
zusammengefasst. Wir kommentieren diese nicht, jeder soll sich selbst ein Bild davon machen.

Klicke auf das jeweilige Bild, dann éffnet sich der interessante Artikel

Planungsstand zur
Sanierung Trankgasse/K6In HBf

Tunnel johannisstraBe (inks) und Tunnel Trankgasse Foto: Alexander Schwaiger

Zu den Planen, eine NRW Verkehrsgesellschaft zu griinden und
eine gute Sicht von auRen auf das Thema

Bauarbaiten ander |
sdiner Hohenollernbrucke I\‘

uto Michael Bause
g N R EE

Zwei5. 300 warten f den Geksen 10 und 11 im K D o R A
der Schiene n neven fo rger
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https://240206fgthnoclt5pca.nextcloud.hosting.zone/s/X8nPArSNNLjcFjT
https://240206fgthnoclt5pca.nextcloud.hosting.zone/s/qbPa2gZfn9cMnLe
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